
 

 انواع سوختگی و روش های درمان آن

 پوست

پوست یکی از اعضای بدن است که از سه لایه تشکیل شده 

است و ضخامت آن در قسمت های مختلف بددن متاداو  

 است . 

و در کدف   0/ 1مثلا در پشت پلک کمترین ضخامت  حددود  

 دارد. میلی متر  بیشترین ضخامت را  4دست و پا   حدود 

ضایعاتی که در اثدر حدرار  و مدواد سوختگی چیست ؟  

شیمیای ، جریان برق و مواد رادیو اکتیو در پوست و سدایر 

 بافت ها ایجاد می شود  را سو ختگی می نامند . 

 درصد سوختگی چیست ؟

به کل سطح بدن درصد   اندازه ی زخم سوختگی نسبت  به 

در   درصد  صد  بدن  سطح  کل   ( گویند  می  نظر  سوختگی 

 گرفته می شود . 

مثلا سوختگی به اندازه سطح یک کف دست یک درصد در  

 نظر گرفته می شود. 

 درجه طبقه بندی می شود .   4سوختگی از نظر عمق به 

 

 :  1سوختگی درجه 

می   آسیب  پوست  اول  لایه  فقط  سوختگی  از  نوع  این  در 

و   قرمزی  علائم  و  است  آفتاب سوختگی  یک  مانند  و  بیند 

 سوزش و تورم دارد.  

به استااده     باشد توصیه  اگر این نوع سوختگی در صور  

چشمی  می شود و اگر درقسمت های مختلف     Aاز ویتامین  

یتامین   و  از  استااده  به  توصیه  باشد  از        A+Dبدن  بعد 

 بار می شود   4-3شستشو با شامپو بچه به صور  روزی

آفتاب   نور  برابر  در  سوخته  پوست  از  که  شود  می  توصیه 

به صور    آن  جای  زخم  بهبود  از  بعد  چون  محافظت شود 

 لک نماند .  

حدود   درمان:  نوع    10-7طول  این  که  کشد  می  طول  روز 

 زخم بهبود یابد . 

 :  2سوختگی درجه 

و   رود  می  بین  از  پوست  اولیه  لایه   سوختگی  نوع  این  در 

و  سطحی  نوع  دو  درای  و  میبیند   آسیب  آن  زیرین  لایه 

 عمقی است .  

 

 

 سطحی : 2سوختگی درجه 

تاول   و  لمس  به  و حساسیت  و سوزش  تورم  و  درد   : علائم 

تا    ( تاول    48دارد  ایجاد  احتمال  سوختگی  از  بعد  ساعت 

 وجود دارد (  

هنگامی که تاول برداشته شود  اگر سطح پوست زیرین آن  

 سطحی است .      2صورتی رنگ باشد درجه  

درمان : نیاز به پانسمان دارند که متناسب به وضعیت زخم  

تعویض   جهت  باید  درمیان  روز  یک  یا  روزانه  صور   به 

 پانسمان به بیمارستان سوختگی مراجعه کنند .  

 14-10طول مد  درمان :  

 عمقی :   2سوختگی درجه 

حالت   و  لمس  به  حساسیت  سوزش  و  ورم  و  درد   : علائم 

مرطوب بودن دارد .که پس از برداشتن تاول زیر آن ساید  

 براق یا قرمز تیره است . 

درمان : متناسب با شرایط نیاز به تعویض پانسمان به صور   

روزانه یا یک روز در میان دارند . در برخی موارد متناسب با  

شرایط زخم و وضعیت بیمار نیاز به بستری و یا انجام عمل  

 جراحی ) گرفت ( را دارند  

 روز    28تا  14طول مد  درمان زخم سوختگی :  



 

 :  3سوختگی درجه 

 در این نوع سوختگی تمام لایه های پوست از بین می رود   

اما   دارد  ساید چرمی   رنگ  و  پریدگی  رنگ  : علائم  علائم 

 درد ندارد .  

انجام   آماده شدن جهت  پانسمان و  تعویض  به  نیاز   : درمان 

ر   بیما  با وضعیت  متناسب  و  همچنین  عمل جراحی گرفت 

 نیاز به بستری شدن را نیزدارد. 

 با عمل جراحی گرفت طول مد  درمان کاهش می یابد. 

 :  4سوختگی درجه 

علاوه بر تمام لایه های پوست که از بین می رود عضله نیز آسیب  

 می بیند. 

رنگ زخم سوختگی قهوهای و زغالی رنگ می شود . مانند   علائم:

 زخم سوختگی ناشی از برق گرفتگی 

: بستری    درمان  و  پانسمان  و  جراحی  عمل  و  دبریدمان  به  نیاز 

شدن دربیمارستان دارند  و گاهی نیاز به قطع عضو آسیب دیده  

 می باشد . 

 طول مد  درمان تا چندین ماه  می باشد .  

 

بهبود   • از  بعد  لک  ماندن  جای  به  از  پیشگیری  جهت 

 زخم سوختگی به متخصص پوست مراجعه شود.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ، تخصصی مشاوره خدمات از استفاده جهت تمایل صورت  در

 .  نمائید استفاده زیر  های  روش  از ترمیمی و  سوختگی

 amiralmomeninbh@sums.ac.ir:  ایمیل -1

:   سایت  -2

.sums.ac.irhospitalamiralmomenin 

 09912064327:بیمارستان  پیامکی سامانه -3

 

 

 

 

 انواع سوختگی

 کارشناس پرستاری   -پیروی-س تهیه کننده

 

تائید کننده 

 علمی  

متخصص بیهوشی رییس  –آقای دکتر اصلانی 

 بیمارستان  

 W-PE-041-R03 شماره سند 

ویرایش 

 سوم 
 1401اردیبهشت 

 2016برونر سودارث  - منابع 

 راهنمای مراقبت از سوختگی    -

 نویسنده : انجمن سوختگی آمریکا  

 ترجمه : آقای دکتر ایاز  

 

https://amiralmomeninhospital.sums.ac.ir/home

